Kostn
der Elektrogerate
im Haushalt

mit Energie-Spartipps und Wissenswertem




Private Haushalte

In Deutschland verbrauchten private
Haushalte im Jahr 2018 rund

609 Terawattstunden* (TWh) — das sind
609 Milliarden Kilowattstunden (Mrd.
kWh) — Energie. Dies entsprach einem
Anteil am Gesamtverbrauch in Hohe von
15 Prozent. Der Anteil des Verkehrs lag bei
29 Prozent, der der Industrie bei 29 Prozent
und der des Bereichs Gewerbe, Handel und
Dienstleistungen bei 27 Prozent.

Jede Person in Deutschland brauchte
im Jahr 2018 im Schnitt taglich 127 Liter

Trinkwasser — etwa fiir Kérperpflege, Kochen,

Trinken, Waschewaschen oder auch fiir das Putzen. Der
tagliche private Trinkwasserverbrauch ging in den letzten
20 Jahren stetig zuriick. 1991 waren es noch 144 Liter pro

Person.

*Quelle: AG Energiebilanzen, Stand 07/2013

Wasser-
verbrauch

27%

Toiletten

371%

Wische waschen 12 %
Kleingewerbeanteil 9 %
Reinigung/Garten 6%
Geschirrsplilen 6%
Essen/Trinken 4%




Energie- 19%
verbrauch Hausgerate

65 %

Heizung

Zeit-
Aufwand | 79%

Hausarbeit
(Kochen,
Spulen,
Waschen,
Putzen, etc.)

Berechnungsgrundlagen

Abschreibung (Afa) der Gerate auf 10 Jahre
Zinsanspruch 2%

Instandhaltung 3%

Wasserkosten: 4 Euro je m3

Energie: 0,28 Euro je kWh



Backofen/Elektroherd

ANSCHAFFUNGSPREIS
ABSCHREIBUNG
ZINSANSPRUCH
INSTANDHALTUNG

ENERGIE (Euro proJahr: 2/4/6 Personen)

GESAMT (Euro pro Jahr: 2/4/6 Personen)
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216 253 270 276 313

Backofen

Nutzen Sie die Restwarme: Backofen
zehn Minuten vor Ende abschalten.

Backen Sie bei HeiBluft zirka 20
bis 30°C niedriger als mit Ober-/
Unterhitze. Meist genligt bei
HeiBluft 160°C.

Auf zwei Ebenen backen spart bis zu
50 Prozent Energie. Backofen nicht
vorzuheizen spart bis zu 20 Prozent.

Wahrend des Backens/Bratens die
Ture geschlossen halten. Bei jedem
Offnen sinkt die Temperatur um
mind. 30°C.

10 Minuten
8,5 Minuten

3,5 Minuten

330 456 493 510 621 658 675

Kochfeld

,Jeder Topf hat einen Deckel.” Mit einem fest schlieBenden
Deckel sparen Sie bis zu 70 Prozent Energie.

Der Deckel bleibt geschlossen: Mit jedem , Topfgucken® sinkt
die Temperatur um mindestens 20 bis 30°C.

TopfgroRe entsprechend der Kochzone wahlen (bei
Heizbandbeheizung).

Ein ebener Topf- oder Pfannenboden sorgt fiir eine gute
Warmelbertragung.

Bei langeren Garzeiten lohnt sich der Schnellkochtopf — mit
Zeit- und Energieersparnis bis zu 30 Prozent.

Bei der Zubereitung von Gemiise und Kartoffeln genligen
1 bis 2 Zentimeter Wasser auf dem Topfboden.

Bei Heizbandbeheizung Nachwarme nutzen indem Sie
zirka funf Minuten vor Ende der Garzeit die Kochzone
ausschalten.

Induktion

Induktion spart Zeit und Energie



Spulmaschine

ANSCHAFFUNGSPREIS
ABSCHREIBUNG

ZINSANSPRUCH
INSTANDHALTUNG

WASSER (Euro pro Jahr: 2/4/6 Personen)

ENERGIE (Euro proJahr: 2/4/6 Personen)

GESAMT (Euro pro Jahr: 2/4/6 Personen)

ZAX/T20T




127 174 249 188 235 310 284 331 406 316 363

Beim Einkauf auf optimalen Wasser- und Energieverbrauch achten.
Bei leicht verschmutztem Geschirr kann ein Sparprogramm gewahlt werden.

Geschirr nicht vorsplilen sondern grobe Essensreste mit dem Teigschaber
entfernen.

Pulverreiniger sind gilinstiger im Preis als Tabs und lassen sich genauer dosieren.

Bei der Verwendung von Mehrfachtabs muss die Enthartungsanlage eingestellt
werden, Klarspiiler ist im Tab enthalten.

Wenn vorwiegend mit Automatikprogramm oder niedriger Temperatur (45°C)
gespiilt wird, sollte in regelmaRigen Abstdnden ein Intensiv- oder mindestens 60 °C
Temperaturprogramm genutzt werden.

Ein Warmwasseranschluss ist grundsatzlich bei allen Geraten moglich, ist
aber nicht in jedem Fall wirtschaftlich: Verschmutzungen wie Starke

und Eiweil? sollten zum Beipiel lauwarm oder kalt vorgespiilt

werden.

438



Kuhlgerat

ANSCHAFFUNGSPREIS
ABSCHREIBUNG
ZINSANSPRUCH
INSTANDHALTUNG

ENERGIE (Euro proJahr: 2-3/4-6 Personen)

GESAMT (Euro pro Jahr: 2-3/4-6 Personen)

Hersteller

Modell

182 kWh/annum

ZAX/T202



103 109 132 146 - 189

In den letzten 20 Jahren wurde der Energieverbrauch um mehr als
70 % gesenkt.

Bei vorhandenem Gefriergerat auf ein Sternefach im Kiihlschrank
verzichten —das spart mind. 35 Prozent Energie.

Bei Kiihl- und Gefrierkombinationen auf getrennte
Temperatursteuerung achten.

Mehrzonengerate sind teurer in der Anschaffung und verbrauchen
mehr Strom; in der Null-Grad-Zone sind Lebensmittel jedoch
weitaus langer haltbar.

Gerate mit einer guten Effizienzklasse bevorzugen. Dabei am
Ampelfarbensystem auf dem Energielabel orientieren.

Richtige GerategroRe wahlen: ca.120 | fiir zwei Personen, ca. 30 | fiir
jede weitere Person.

Als Kiihltemperatur gentigen 5-6°C.

Gerat an moglichst kithlem Ort aufstellen, jedoch nicht unter10°C
(Klimaklasse beachten!)

Gerate nicht neben die Heizung stellen, direkte Sonneneinstrahlung
vermeiden

Liftungsgitter freihalten und den Kondensator regelmafig
reinigen, um die Warmeabgabe zu optimieren.

Auf gut schlieBende Tiiren achten, pordse Dichtungen erneuern.

Kiihlgerat moglichst nur kurz 6ffnen zum Entnehmen und Befiillen.
Beim Einraumen auf Ubersichtlichkeit achten.



Gefriergerat

ANSCHAFFUNGSPREIS
ABSCHREIBUNG
ZINSANSPRUCH
INSTANDHALTUNG
ENERGIE

GESAMTKOSTEN PRO JAHR

Modell

ZAX/T20T




143 192 131

Gerate mit einer guten Effizienzklasse bevorzugen. Dabei am
Ampelfarbensystem auf dem Energielabel orientieren.

Die Gefriertruhe ist glinstiger in der Anschaffung, benétigt aber mehr
Stellflache als der Schrank.

Die Grofze des Gerates sollte der Lagerhaltung des Haushalts entsprechen.

Gefrierschranke mit ,,No-Frost“-Technik miissen nicht von Hand abgetaut
werden und haben einen variablen Innenraum. Sie bieten im Verhaltnis zum
AuBenmal weniger Nutzinhalt.

Gefriertruhen kdnnen mit der ,Low-Frost“-Technik ausgestattet sein, um
Reifbildung zu verlangsamen.

Gerat an moglichst kiihlem Ort, jedoch nicht unter 10°C aufstellen.

Die Funktion Dauerbetrieb anwahlen, bevor groRere Mengen an Frischware
eingelagert werden.

Gegarte Speisen vor dem Einlagern auf Raumtemperatur abkiihlen lassen.

Beim Einfrieren frischer Lebensmittel Gefriervermégen® beachten
(s. Typenschild)!

Die richtige Gefriertemperatur betragt genau -18°C.
Tur- bzw. Deckeldichtungen regelmaRig Uberprifen.

Kondensator ein- bis zweimal pro Jahr von Staub befreien.
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Waschmaschine

Energie kWh* Wasser Liter*
90° Kochwasche 0,30 10
60° Buntwasche 0,17 9
40° Buntwasche 0,10 9
40° Pflegewasche 0,15 18
30° Feinwasche 0,14 30

Wasch- und Waschmittelkosten: 0,08 bis 1,10 Euro pro Maschinenfillung (z.B. 2 Pers. und 0,25 Euro
je Maschinenfiillung ergibt 36 Euro im Jahr). Die Dosiermenge ist abhédngig u.a.von « Wasserhdrte -
Verschmutzungsgrad - Waschemenge - Waschmittelart

*) fiir 1 kg Wasche

IENERG?
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GESAMT (Euro pro Jahr: 2/4/6 Personen) 132 184 237 212 265

Das Energielabel gibt Auskunft Giber den jahrlichen Verbrauch an
Energie und Wasser bei 220 Waschgangen.

Eine Mengenautomatik passt in allen Geraten den Wasserverbrauch an
die Menge und Saugfahigkeit der Wasche an. Teilweise wird dies auch
bei den Spiilgangen angeglichen.

Die Maschine dem Programm entsprechend voll beladen (trotz
Mengenautomatik). Die Verbrauchswerte sind dadurch je kg Wasche
am geringsten.

Eine automatische Dosierung in der Waschmaschine sorgt fiir eine
genaue Abstimmung von Waschmittel zur Wassermenge und dem
Verschmutzungsgrad und fiihrt somit zu umweltfreundlicherem
Waschen.

Die Beladungsanzeige mancher Gerate zeigt die Fiillmenge in
den jeweiligen Programmen an und gibt die entsprechende
Dosierempfehlung.

Gerate mit Zeitvorwahl erlauben den Betrieb wahrend giinstigeren
Stromtarifzeiten.

Waschtemperaturen moglichst niedrig halten: z.B. benétigt ein 40° C
Waschprogramm nur halb so viel Energie wie ein 60° C Programm.

Bei starkerer Verschmutzung die Funktion ,Flecken® oder , Intensiv®
Zuschalten: dadurch verlangert sich die Programmlaufzeit, Energie wird
unwesentlich mehr benétigt. Vorwasche nur bei stark verschmutzter
Wasche zuschalten.

317
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Trockner

ANSCHAFFUNGSPREIS
ABSCHREIBUNG
ZINSANSPRUCH
INSTANDHALTUNG

ENERGIE (Euro proJahr: 2/4/6 Personen)

GESAMT (Euro pro Jahr: 2/4/6 Personen)

Das Energielabel gibt Auskunft tiber den jahrlichen
Energieverbrauch bei 160 Trocknungszyklen im Jahr.
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124 167 21 143 191 238 156 184 212

Geeignete Trocknertechnik je nach Aufstellungsmoglichkeit, Platzbedarf,
Liftungsmoglichkeit und Waschemenge auswahlen.

Kondensationstrockner mit einer Warmepumpe verbrauchen 40 bis 60 Prozent
weniger Energie als konventionelle Trockner.

Waschtrockner sind Kombinationsgerate: Es kann eine Fullmenge Wasche
gewaschen werden und anschlieBend im selben Gerat die halbe Menge an
Wasche getrocknet werden. Zum Trocknen benétigen viele Waschtrockner zirka 5
bis 20 Liter Wasser zum Kondensieren.

Nur gut geschleuderte Wasche mit geringer Restfeuchte im Trockner trocknen.

Berechnungsgrundlage (Baumwolle schranktrocken in kwWh):

Schleuderdrehzahl Waschmaschine (U/Min.) 800 1000 1200 1400 1600
+ Restfeuchte der Wasche 70% 60% 55% 50% 46%
+ Energieverbrauch Kondensationstrockner 3,6 3,0 2,7 2,5 2,4
- Energieverbrauch Warmepumpentrockner 2,1 1,8 1,6 1,5 13

Flusensiebe nach jedem Trocknungsvorgang saubern

Weitere WartungsmaRnahmen (z.B. Warmetauscher) nach Gebrauchsanleitung
regelmaBig durchfiihren. Dies verldngert die Haltbarkeit und verringert den
Energieverbrauch.

Wasche nicht tibertrocknen (z.B. , extratrocken), dies schadigt die Fasern und
benétigt unnétig Energie.

Wasche, die gebligelt werden soll, nur , biigelfeucht“ und nicht ,schranktrocken
trocknen.

15



Bugelgerat

ANSCHAFFUNGSPREIS
ABSCHREIBUNG
ZINSANSPRUCH
INSTANDHALTUNG

ENERGIE (Euro proJahr: 2/4/6 Personen)

GESAMT (Euro pro Jahr: 2/4/6 Personen)




10 14 16 50 60 70 190 204 218 132 138 144

Geeignete Biigelgerdte je nach Waschemenge, Wascheart, Platzbedarf,
Anschaffungspreis, Anspruchsdenken und Zeitbedarf auswahlen.

Fir kleine Waschemengen oder vorwiegend pflegeleichte Wasche genligt ein
Dampfbiigeleisen.

Um unnétige Trockenfalten zu vermeiden, Wasche nach dem Waschen sauber
aufhangen oder im Trockner antrocknen.

Trockene Wasche aus dem Waschetrockner umgehend zusammenlegen,
damit man sich das Biigeln ersparen kann.

Wasche vor dem Buigeln nach Art und Temperaturvertraglichkeit sortieren,
um ein zligiges und damit energiesparendes Bugeln zu ermoglichen.

Bligeltemperaturen und Dampfmengen entsprechend der Textilart anpassen.

Bligelgerdte anhand der Gebrauchsanleitung regelmaRig warten.

17



GESAMT (Euro pro Jahr: 2/4/6 Personen)




46 67 8o 61 82 95 128 149 162 225 240 253

Die elektrische Leistungsaufnahme des Staubsaugers ist nur eine Angabe
fiir den Stromverbrauch. Die Saugleistung hangt von der Gestaltung des
Geblases, der Luftfiihrung und der Duise ab.

Bei zu hoher Saugleistung kann sich die Diise am Boden oder an Gardinen
festsaugen. Deshalb haben Staubsauger eine zusatzliche Luftoéffnung
(Nebenluft). Bei elektronisch gesteuerten Motoren wird die Drehzahl
reduziert.

Staubbeutel aus Faservliesen ersetzen zunehmend die Papierbeutel. Sie
haben eine besser Luftdurchlassigkeit (bessere Saugleistung) und nehmen ca.
50% mehr Staub auf.

Beutellose Staubsauger mit Behdlter miissen regelmaRig entleert und
gereinigt werden. Achten sie auf eine einfache Handhabung und Reinigung
des Staubbehalters.

Kabellosen Akkusauger sowie Saugroboter bieten eine grof3e Produktauswahl.

19



Dampfgarer

ANSCHAFFUNGSPREIS
ABSCHREIBUNG
ZINSANSPRUCH
INSTANDHALTUNG

ENERGIE (Euro proJahr:2/4/6 Personen)

GESAMT (Euro pro Jahr: 2/4/6 Personen)

Fir Dampfgarer ist noch kein Energielabel vorgesehen,
nur in Kombination mit Heiluft und Ober-/Unterhitze.




193 233 266 253 293 326 418 458 491 643 683 716

Der reine Dampfgarer ersetzt eine Kochzone; Kombigerate ersetzen je nach
HaushaltsgroRe und Essgewohnheiten einen Backofen und eine Kochzone.

Die Energieverbrauche sind geschatzt, und sollten je nach Haushalt vom
Gesamtenergieverbrauch fiir das Kochen abgezogen werden.
Dampfgarer eignen sich besonders zum Garen von Speisen, sowie zum
Auftauen und Wiedererwarmen

« Das Garen auf zwei und mehr Ebenen bei gleicher Temperatur ist rationell,
einfach in der Bedienung und spart Energie.

« Garraumgrof3e von 20 Liter bis 36 Liter

Dampfgarer mit Mikrowelle zum Auftauen, Garen und Wiedererwdrmen

- GarraumgroRe: 4o Liter

Combidampfgarer mit Ober-/Unterhitze und Grill zum Garen, Uberkrusten
und Braunen

- GarraumgroRe 5o Liter

Combidampfgarer/Dampfbackofen mit Ober-/Unterhitze, HeiRluft und Grill
zum Backen, Braten mit Dampfunterstiitzung und Garen mit Dampf.

« GarraumgroRe von 40 bis 76 Liter

21



Mikrowelle

ANSCHAFFUNGSPREIS
ABSCHREIBUNG (N =15Jahre)
ZINSANSPRUCH
INSTANDHALTUNG

ENERGIE (Euro proJahr: 2/4/6 Personen)

GESAMT (Euro pro Jahr: 2/4/6 Personen)

Fir Mikrowelle ist noch kein Energielabel vorgesehen, nur
in Kombination mit Heil3luft und Ober-/Unterhitze.




40 55 69 57 72 86 142 157 m 261 276 290

Mikrowellengerate eignen sich besonders zum schnellen Erwarmen von
Speisen und Getranken.

Alle Gerichte zum Erwarmen abdecken, es spart Zeit und verhindert das
Austrocknen.

Beim Garen bis 500 Gramm ist die Mikrowelle schneller und
energiesparender als Kochstelle oder Backofen.

Sologerdte sind zum Auftauen, Erwarmen und Garen geeignet (17| Garraum).

Die Zeit so kurz wie moglich wéhlen, dabei die Ausgleichszeit (Zeit in der die
Warme sich gleichmaRig im Gargut verteilt) berlicksichtigen. Beim Auftauen
entspricht die Ausgleichszeit der Auftauzeit in der MW

Kombinationen mit Grill und HeiBluft geben dem Gargut eine schone
Braunung/Kruste (20-35 | Garraum).

Kombinationen mit Dampf
zum Garen mit der Mikro-

welle oder zum Dampfgaren Leistungsstufen Praktischer Einsatz

Backofen mit Mikrowelle Max. Leistung Erhitzen von Flissigkeiten und Getranken
(46 bis 68 Liter Garraum) zum 600 — 800 Watt Garen/Erwarmen, z. B. Gemiise, Fisch,
Auftauen, Erwarmen und Auflauf/Tellergerichte

Garen im Solobetrieb und in
Kombination mit HeiRluft
oder Ober-/Unterhitze
verkiirzt sich die Garzeit um
10 bis 30 Prozent.

360 - 450 Watt Zum Erhitzen groBerer Mengen vorgefertigter
Speisen

180 — 250 Watt Auftauen /Quellen, z. B. Fleisch, Geflligel,
Brot/Reis, GrieRR

90 Watt Auftauen, z. B. Quark, Butter, Kase, Hefeteig
gehen lassen, Gelatine schmelzen

23



Dunstabzugshaube

ANSCHAFFUNGSPREIS
ABSCHREIBUNG (15Jahre)
ZINSANSPRUCH
INSTANDHALTUNG

ENERGIE (Euro proJahr: 2/4/6 Personen)

GESAMT (Euro pro Jahr: 2/4/6 Personen)
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46 53 60 81 88 95 151 158 165 396 403

Dunstabzugshauben gibt es als Abluft- oder Umlufthauben. Sie schaffen ein angenehmes
Raumklima bei einem sechs- bis zehnfachen Luftwechsel in der Kiiche.

Die Luftférdermenge und die Stromungsgeschwindigkeit bestimmen die Leistungsfahigkeit
der Haube.

Die Abluftfiihrung beeinflusst bei der Ablufthaube die Leistung und die Betriebsgerausche.
Glattwandige Rohre mit entsprechendem Querschnitt wahlen. Die Abluftleitungen sollen sm
nicht tiberschreiten (bei internem Motor).

Bei Abluftbetrieb muss die abgefiihrte Luft wieder zugefiihrt werden (Fenster kippen und
Querstromungen vermeiden). Besonders wichtig ist dies, wenn sich im Luftverbund des
Wohnraumes ein raumluftabhangiges Heizungssystem wie Kaminofen oder Gastherme
befindet. Der Unterdruck in den Raumlichkeiten darf 4 Pa nicht Gberschreiten. Ein
uneingeschrankter Betrieb ist hier mit Fensterkontaktschalter oder Zuluftsystem moglich.

Immer haufiger werden in Niedrigenergie- oder Passivhauser — und wenn keine ausreichende
Zuluft bei raumluftabhangigen Heizungssystemen moglich ist — Umlufthauben eingebaut.

Bei Luftungssystemen im Haus, mit dem Liftungstechniker die Volumenstréme berechnen.
Es ist sowohl Abluft als auch Umluft moglich.

Pflege: Fettfilter nach ca. 40-60 Betriebsstunden in Splilmaschine bei 65°C reinigen (die
Kosten fiir die Reinigung sind bei den Energiekosten mit beriicksichtigt). Folgekosten bei
Umlufthaube: Jahrlich ein Aktivkohlefilter ca. 60-8o Euro.

Im Energielabel sind Luftfihrungseffizienz, Beleuchtungseffizienz und Gerauschpegel
berticksichtigt.

410
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Energielabel

26

Alt und neu

Die ersten Hausgerate sind seit 1. Marz 2021
mit dem neuen Energielabel ausgezeichnet.
Die Plusklassen entfallen, es gelten wieder die
urspriingliche Effizienzskala von A bis G mit
neuen Kriterien.

Kiihl- und Gefrierg

Geschirrspuler
Waschetrockner

Elektrobackofen

wnscockne ombigerte)

Dunstabzugshaub



Informationen

Kiihl-/Gefriergerate, Waschmaschinen,
Geschirrspiiler und Waschtrockner sind mit dem
neuen Energielabel ausgezeichnet. Es gilt die
urspriingliche Effizienzskala. Die Anforderungen
regeln die Okodesignrichtlinien

Es gelten folgende EU-Verordnungen
« Geschirrspuler EN 60436

» Waschmaschine EN 60456

» Kiihl-/Gefriergerate EN 62552

Waschtrockner werden haufiger nur fiir das
Waschen genutzt, deshalb ist das neue Label
zweigeteilt. Fiir den Waschzyklus entsprechen
sie weitgehend der Waschmaschine. Im

Betrieb ,Waschen und Trocknen* fiihren die
Anforderungen dazu, das ab dem 1.03.2024
Waschtrockner der Klasse G und teilweise der
Klasse F nicht mehr in den Verkehr gebracht
werden durfen.

Staubsauger: Das 2019 zurlickgezogenen
Energielabel wird neu aufgelegt, voraussichtlich
Mitte 2025

Waschetrockner, Backofen und Dunstabzug
werden als nachstes ein neues Energielabel
erhalten. Die Rahmenverordnung EU/1369 von
2017 fordert bis spatestens August 2023 die EU
Rechtsakte zu erlassen. Die Einflihrung kommt
ca.18 Monate spater

=
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Die hier durchgekreuzten Energieklassen bei Waschmaschinen und
Waschetrockner gelten nicht mehr. Die blauen Kreuze bei Waschmaschine und
Waschtrockner diirfen ab 1.3.2024 nicht mehr in den Verkehr gebracht werden.
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Haushaltstechnik

am Agrarbildungszentrum Landsberg am Lech

Epfenhauser StraRe 14
86899 Landsberg am Lech

Telefon 08191 3358-0 | Fax 081913358-550

E-Mail poststelle@agrarbildungszentrum-landsberg.de
Internet www.agrarbildungszentrum-landsberg.de



